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      1.Odłóż czasami umysł na bok

    
    Odłóż czasami umysł na bok.

    On jest przydatnym narzędziem, ale nie pozwól, aby kierował Twoim życiem. Umysł pięknie wytłumaczy każdą Twoją wymówkę, każdą ucieczkę.

    Znajdzie wiele powodów i tłumaczeń, abyś stała w miejscu lub ciągle uciekała. Bo umysł jest sługą ego. To bracia wspólnie utrzymujący Cię w stanie przetrwania. Chroniący przed zmianami, przed wychodzeniem ze strefy komfortu. Skup czasami, w ciągu zabieganego dnia, swoją uwagę na sercu.

    Zatrzymaj się. Poczuj sercem. Popatrz sercem.

    Pamiętaj, że złotym kluczem do szczęścia jest RÓWNOWAGA.

    Równowaga pomiędzy sercem a umysłem.

    Kiedy jesteś tylko w umyśle — nie widzisz.

    Kiedy jesteś tylko w sercu — jesteś bezmyślną amebą.

    Równowagę osiągniesz w życiu poprzez używanie umysłu, kiedy jest potrzebny, i czuciem, patrzeniem sercem.

    Wtedy osiągniesz szczęśliwość.

  

    
        
  
    
      2. Kiedy burza w Twojej głowie się rozpęta

    
    Kiedy burza w Twojej głowie się rozpęta, miej na uwadze to, że kiedyś minie.

    Patrz się na tą burzę z boku, obserwuj.

    Nie czyń w czasie burzy nic, bo ona przeminie a skutki Twoich czynów zostaną na dłużej.

    Kiedy umysł podpowiada rozwiązania, płynące z Twojego ego, Ty pytaj Duszy co zrobić.

    Daj burzy czas, ona przeminie, a Ty wyjdziesz z niej silniejsza, z wiedzą, która odkryła nowe pokłady Ciebie, to, co wymaga uzdrowienia.

    I kiedy czyjeś światło denerwuje Twoje demony, oswajaj je z tym światłem.

    Wtedy znikną.

  

    
        
  
    
      3. Rozgość się w swoim życiu

    
    Rozgość się w swoim życiu.

    Nie oglądaj się na życia innych. To tylko i wyłącznie Twoja przestrzeń do przeżycia, nikogo innego.

    Zakotwicz się w sobie i nie daj się porywać zewnętrznym burzom.

    TY — to cały świat, wszechświat, ziarenko piasku i kropla w morzu.

    Niepowtarzalna kropka na papierze życia.

  

    
        
  
    
      4. Zmiany w swoim życiu rozpocznij od zmiany myślenia

    
    Zmiany w swoim życiu rozpocznij od zmiany myślenia.

    W przeciwnym razie nic się nie zmieni.

    Zacznij myśleć inaczej.

    Zacznij kontrolować niechciane myśli.

    Wykopuj ze swojej głowy negatywne myśli, zastępując je pozytywnymi lub błogim bez myśleniem.

    Być bezmyślnym w dzisiejszym zabieganym i szalonym świecie to błogosławieństwo.

    Zmiany w swoim życiu rozpocznij od zmiany myślenia.

    W przeciwnym razie nic się nie zmieni.

  

    
        
  
    
      5. Kiedy miałaś wczorajszy dzień piękny

    
    Kiedy miałaś wczorajszy dzień piękny, cudowny, wspaniały, pełen relaksu a dzisiaj czujesz się źle, smutno, coś się niemiłego wydarzyło nie myśl: Och, wczoraj był taki piękny dzień a dzisiaj jest do dupy, nie rozmyślaj o tym co było wczoraj czy godzinę temu.

    Skup raczej swoją energię myśli na stanie obecnym, na dniu dzisiejszym, na tej chwili a wtedy będziesz miała energię do tego aby ten stan zmienić, zadbać o siebie, zaopiekować się sobą, znaleźć narzędzia, które sprawią, że poczujesz się lepiej.

    To jest właśnie potęga teraźniejszości. Zamiast oddawać swoją uwagę, a przez to energię czemuś co było, nawet gdy było to wspaniałe i cudowne, skup się na teraz i na ewentualnej zmianie tego co nie jest dla Ciebie dobre.

    Pomyśl o tym co możesz zrobić dla siebie teraz, aby poczuć się lepiej.

  

    
        
  
    
      6. W życiu bywają ruch i zastoje

    
    W życiu bywają ruch i zastoje. Zastoje są potrzebne do przerobienia, przepracowania pewnych rzeczy, do zmiany energetycznej. Człowiek kuli się w sobie, aby później rozkwitnąć jak kwiat. Wiele rzeczy dzieje się poza naszą świadomością, za kulisami życia świadomego. Ten zastój to czas potrzebny na przerobienie traum, urazów, na uporządkowanie, ugruntowanie wiedzy, poglądów, przekonań.

    To wszystko w Tobie dojrzewa, aby objawić się nową Tobą — taką samą, a jednak odmienioną. I w czasie swojego zastoju, bezruchu możesz nie robić nic, ale praca dokonuje się na o wiele głębszym poziomie. Jeżeli spotkasz kogoś bliskiego w takim stanie zastoju — zostaw go w spokoju. On, ona może właśnie teraz potrzebować tego czasu, żeby móc się obudzić.

  

    
        
  
    
      7. Tu nie chodzi o to, aby wytrzymać

    
    Tu nie chodzi o to, aby wytrzymać.

    Aby wytrzymać jeszcze jeden dzień, jeszcze jeden tydzień, miesiąc, rok.

    Kiedy myślisz w ten sposób, tak naprawdę jesteś jak najbardziej, całą sobą w sytuacji, z której chcesz uciec.

    Wyjdź z tej sytuacji mentalnie, energetycznie, świadomościowo.

    Nie myśl: już tego nie wytrzymam, mam dość, jeszcze muszę wytrzymać jeden tydzień, już niedługo itp.

    Odbierz sytuacji, która ma nad Tobą kontrolę moc.

    Nie bierz wszystkiego do siebie, wyobraź sobie, że stoisz z boku i to Ci się tylko przydarza, jest nic nieznaczącym zdarzeniem w nurcie życia.

    Stań się skałą, o którą rozbijają się morskie fale. Tak właśnie wydarzenia rozbijają się o Twoją świadomość, bo Ty jesteś obok, bo Ciebie to nie dotyka, bo wiesz, że to jest nieważne.

    Ego będzie krzyczało, że musisz być nieszczęśliwa, że musisz być smutna, że musi to Ciebie dotknąć.

    Ale Ty możesz podjąć decyzję, że wcale nie, to mnie nie dotyka, wcale nie muszę reagować płaczem, smutkiem, żalem itp.

    Wcale nie musisz reagować z pozycji ofiary.

    Możesz reagować z pozycji siebie prawdziwej, nieugiętej, odważnej, świadomej, spokojnej, pewnej siebie. Bo taka właśnie jesteś w głębi swojej Istoty.

    Jesteś królową swojego życia. To Ty decydujesz, to Ty tu rządzisz.

    Nie masz całkowicie wpływu na wydarzenia w Twoim życiu, ale masz zawsze wpływ na swoje wybory i to, jak na te wydarzenia zareagujesz.

  

    
        
  
    
      8. Być prawdziwym sobą

    
    Być prawdziwym sobą, to stanąć w nagiej prawdzie przed samą sobą i ze szczerą uczciwością, przyznać się do wszystkich swoich zalet i wad, bez oceniania i wartościowania. I pomyśleć: To jestem JA.

    Stanąć w prawdzie, z pełną miłości akceptacją swoich jasnych i ciemnych stron, swojego światła i swojego mroku.

    Rozejrzeć się w tym krajobrazie duszy i się w nim zakochać.

    Bo tam jest Bóg. Bo to jesteś TY.

  

    
        
  
    
      9. Szukasz punktu zaczepienia

    
    Szukasz punktu zaczepienia wśród gmatwaniny myśli, urojeń, przekazów. Szukasz w zewnętrznym świecie, gdzie zarzucić kotwice i udać się na spoczynek w Prawdzie.

    Ten punkt zaczepienia jest w Tobie, wewnątrz, w Twojej Duszy. Tam drzemie wiedza wszystkich mędrców świata.

    Zacumuj w porcie Swojej Prawdy. Twoja podróż dobiegła końca.

  

    
        
  
    
      10. Emanujcie miłością

    
    Emanujcie miłością, tryskajcie radością, łagodnością, spokojem.

    Sprawy się toczą swoim torem, dobrym.

    Dajcie się ponieść fali, nie stawajcie na opak, pod prąd, bo tylko się zmęczycie.

    Poza światem informacji jest Wasze piękne życie. Nie zabrudzaj emocji i umysłu cudzymi projekcjami.

    Stań w swojej prawdzie i idź do przodu.

    A kiedy szukasz pewności i wsparcia — połóż rękę na sercu — ono tam jest.

  

    
        
  
    
      11. List od Duszy

    
    List od Duszy:

    Trzymaj się zawsze blisko siebie.

    Pamiętaj — nie ma drugiej takiej jak Ty.

    Idź z podniesioną głową, bo znasz swoją wartość. Wiesz jaka jesteś.

    We wszechświat rozlewa się każde Twe spojrzenie.

    Nie ma jest i wszystko.

    Powracaj do siebie w chwilach zwątpienia. Patrz na serce.

    Zwracaj wzrok ku sobie.

    Nie ma silniejszych fundamentów niż Twoje stopy stojące na Ziemi.

    Wszystko to nic.

    Pomyśl zawsze o mnie, jestem z Tobą.

    Twoja Dusza.

  

    
        
  
    
      12. Co to znaczy iść swoją drogą

    
    Co to znaczy iść swoją drogą?

    Zanim wyruszysz w podróż, porzuć wszelkie dogmaty, zapomnij o wszystkich mądrościach jakie wyczytałaś z książek czy usłyszałaś od oświeconych guru. Zweryfikuj, czy Twoje przekonania są naprawdę Twoje, przyjrzyj się krytycznie temu, co uznajesz za prawdę i niepodważalny fakt, poddaj w wątpliwość wszystko co wiesz o sobie, o świecie, o innych ludziach.

    I wtedy zacznij słuchać głosu swojej duszy, nastaw się na prowadzenie Twojej wewnętrznej mądrości.

    Zostań swoją idolką, swoim guru, swoim przewodnikiem duchowym. Nie szukaj odpowiedzi u innych, oni mają swoją mądrość i swoje przekonania, które wcale nie są i nie muszą być Twoje.

    Nigdy nie porównuj się z innymi, bo nie ma takiej drugiej istoty na Ziemi jak Ty — jesteś jedyna i niepowtarzalna.

    Wejdź na swoją drogę, zaufaj wszechświatowi, niech wewnętrzna mądrość Cię prowadzi a wtedy ścieżka będzie się rozwijać przed Tobą dzień po dniu.

    Nie oglądaj się na innych i ich nie słuchaj, tylko Ty wiesz co jest dla Ciebie najlepsze. Zaakceptuj siebie w całości, również ze swoimi wadami i brakami — tak naprawdę nie ma wad i braków, po prostu taka jesteś. Jeżeli coś Cię uwiera w Twoim charakterze — popracuj nad sobą, zmień to albo zaakceptuj. Nie musisz się zmieniać dla innych, bo komuś coś się w Tobie nie podoba lub nie pasujesz do jakiegoś schematu — jeżeli chcesz zmień się tylko dla siebie. Jeżeli zmiana jest za trudna lub ciężko Ci jej dokonać — nie marnuj energii tylko się zaakceptuj.

    Jesteś tu na Ziemi, aby przeżyć życie po swojemu, na swoich zasadach. To Twoje życie i Twoja niepowtarzalna droga.

  

    
        
  
    
      13. Mechanizmy obronne

    
    Mechanizmy obronne.

    Każdy z nas je w sobie wytwarza. Pomagają przetrwać. Dają siłę do walki z warunkami zewnętrznymi, ze światem na zewnątrz albo tym, w nas samych.

    Kiedy używamy mechanizmów obronnych przez lata, dekady, wówczas stają się naszą integralną częścią.

    Wrastają w nas. Po czasie trudno się zorientować, gdzie jestem ja, a gdzie moje, sztucznie wytworzone, mechanizmy.

    Im dłużej mechanizmy obronne pomagają nam przetrwać, tym trudniej jest się od nich uwolnić i wyjść ze swojej skorupy.

    Mechanizmy obronne stają się nami.

    Cementują dostęp do serca. Blokują otwarcie się.

    Kiedy długo żyjesz na ustawieniach „przetrwanie”, pamiętaj, aby znaleźć czas i miejsce w ciągu każdego dnia, na pozwolenie sobie pobycia sobą w 100%.

    Bez mechanizmów obronnych.

    Odłóż je na bok. Odkryj siebie przed sobą.

    Pozwól sobie na płacz, na wszelkie emocje, jakie się w Tobie pojawiają, na słabość, na odpuszczenie.

    Błogosławieństwem jest mieć kogoś, przy kim nie musisz używać swoich mechanizmów obronnych, kto zrozumie i zobaczy Ciebie przez ich pryzmat.

    Mechanizmy obronne to tylko narzędzie w tym świecie.

    Odłóż je czasami na bok...Nie zgub siebie…

  

    
        
  
    
      14. Wszystko jest takie, jakie myślisz, że jest

    
    Wszystko jest takie, jakie myślisz, że jest.

    Świat, otaczający Cię ludzie, Ty.

    To Ty decydujesz.

  

    
        
  
    
      15. Osoby toksyczne

    
    Osoby toksyczne, dlatego takie są, ponieważ nie chcą być same w swoich niskich wibracjach, w swoim świecie. Dlatego chcą osoby w swoim otoczeniu wprowadzić w emocje takie jak: wstyd, poczucie winy, złość, niskie poczucie własnej wartości. Takie właśnie uczucia ma w sobie osoba toksyczna i swoim zachowaniem chce wpłynąć na energetykę bliskich osób, aby nie być sama w tych emocjach. Ona chce ujednolicić środowisko, w którym funkcjonuje. Wtedy nie czuje napięcia związanego z byciem innym, nie czuje wtedy samotności w swoim własnym piekiełku. Oczywiście wszystko to dzieje się na nieuświadomionym poziomie.

    Każda toksyczna osoba nosi w sobie znamię ofiary, które zasłania złością, agresją, opryskliwością, ostrością, chamstwem. Każda osoba toksyczna w głębi siebie skomle o miłość, której się panicznie boi.

  

    
        
  
    
      16. Słowa

    
    Słowa, jakich używasz na co dzień, są filtrami Twojej rzeczywistości.

    Używaj słów mądrze…

  

    
        
  
    
      17. Odnajdź w sobie dobro

    
    Odnajdź w sobie dobro, tą rzekę płynącą nieprzerwanym strumieniem.

    W ciszy spokoju obudzą się ptaki Twojej Duszy. Słuchaj ich śpiewu. Zasłuchana bądź.

    Nie rezygnuj z marzeń. Do celu dąż i bądź.

    Bycie w swojej prawdzie, to bycie też w słabościach i wadach, bezwstydnie.

    To osiąganie celu, wtedy łatwo przyjdzie.

  

    
        
  
    
      18. Mówi się, że nikt nie jest idealny

    
    Mówi się, że nikt nie jest idealny. To oznacza, że każdy ma jakieś braki, jest niepełny, niepełnowartościowy, coś jest z nim nie tak, jest w jakiś sposób ułomny i niepełnosprawny w sensie charakteru czy psychiki.

    A ja uważam, że każdy jest idealny, jest taki jaki ma być, jest idealny w całej swojej pełni bycia sobą. Mówienie, że każdy jest nieidealny, implikuje fakt, że jest jakiś ideał. A kto ten ideał wymyślił? Jaki jest ten ideał? Dlaczego mamy przyrównywać różnych ludzi do jakiegoś jedynie słusznego wzoru? Nie ma żadnego, jedynego słusznego wzoru, żadnego ideału człowieka. To mit, wymyślony po to, aby ludzie czuli się źle, czuli się niepełni, myśleli, że coś jest z nimi nie tak. Nie ma żadnego ideału. Każdy jest ideałem.

  

    
        
  
    
      19. Lęk przed zmianą

    
    Lęk przed zmianą.

    Tak się urządziłaś w tej niewygodzie, że wszędzie indziej wydaje się być źle. Tu każdy brud, niechęć, blokada, wada jest swojska i zaznajomiona. Jest przyjemnie, jest niekomfortowo, ale znajomo.

    Twoje ego nie lubi zmian, bo dla ego zmiana wydaje się śmiercią, nicością. Ego stoi w miejscu, nie lubi się ruszać. Miłość to płynięcie z prądem, na fali zmian. Chcesz płynąć czy stać? Zadaj sobie to pytanie. Jeżeli chcesz stać, to ok. Stój z całą miłością do siebie w tym bezruchu. I się ukochaj. Jak już się ukochasz, to zmiany przyjdą same, bez zbędnych tłumaczeń i planów. Napłyną do Ciebie z miłością, w miłości. I ego też się da porwać, chociaż nie będzie wiedziało za bardzo, co się dzieje. Oszołomione, nie będzie oponować. A ty popłyniesz dalej, na fali zmian i zaczniesz się urządzać gdzie indziej.

  

    
        
  
    
      20. Życie to ciągła droga

    
    Życie to ciągła droga. Idziesz.

    Nie wiesz co będzie za zakrętem. Nie wiesz co będzie za widnokręgiem.

    Ta droga ciągle się przed tobą rozwija. Celebruj ten moment, tą chwilę. Bądź tu i teraz, nie za zakrętem, bo tam nie wiesz, co tak naprawdę na Ciebie czeka.

    Skupiaj się na każdym kroku do przodu, krocz z uważnością, ze spokojem, pewnością.

    Teraz jest dobrze, jest tak, jak ma być.

    Nie martw się o jutro. Bądź w dziś.

  

    
        
  
    
      21. Dużo mówicie o prawdzie

    
    — Dużo mówicie o prawdzie. Co to za prawda? O co chodzi?

    — Prawda jest w tobie, tylko Ty masz do niej dostęp.

    — W jaki sposób mogę się do niej dostać?

    — Przestać walczyć i otworzyć serce, odpuścić, poddać się. Wyjść z kręgu mądrości i przekonań. Pozwolić płynąć wszystkiemu przez Ciebie, tak jak jest, takie jakie jest. Nic nie zmienisz. Pozwól zaistnieć wszystkim. Bez ocen i osądów.

    — To trudne o czym mówicie.

    — To od Ciebie zależy, czy to przyjmiesz. Możesz walczyć, możesz uciekać, możesz stać i patrzeć. Przez serce dojdziesz do klucza, tylko uwierz i zaufaj. Poddaj się.

    — Czym jest ta prawda?

    — Kluczem do wieczności, do wiecznego teraz. Do esencji życia i śmierci, wszystkich zagadek wszechświata. Boskości, nieskończoności. Wszystkiego. Ty jesteś bramą, wrotami.

  

    
        
  
    
      22. Jedyne prowadzenie

    
    Jedyne prowadzenie, którego warto słuchać, to prowadzenie Twojej Duszy.

  

    
        
  
    
      23. Każdy z nas jest w ciągłej drodze

    
    Każdy z nas jest w ciągłej drodze. Tu nie ma punktu docelowego. Są tylko przystanki na drodze, po drodze.

    Nie żałuj, nie szkoduj, nie rozpamiętywaj, nie wstydź się, nie pluj sobie w brodę, nie wyrzucaj sobie, niech ci nie będzie głupio z jakiegokolwiek powodu, nie bij się po głowie.

    Wszystko co robisz, co mówisz, to Twoja droga.

    Czasami robisz sobie przystanek na chwilę, na jeden dzień, na lata. A potem znowu idziesz dalej.

    Ciągle jesteś w drodze. Pamiętaj. Niczego nie żałuj. Niczego nie rozpamiętywaj. Wszystko tak miało być.

  

    
        
  
    
      24. Jesteś piękna

    
    Jesteś piękna!

    Nieważne jak wyglądasz.

  

    
        
  
    
      25. Zintegrujcie w sobie swoje światło i cień

    
    Zintegrujcie w sobie swoje światło i cień.

    Nie spychajcie cienia na ubocze, bo on wyskoczy jak z gotującego się kociołka.

    Światło i cień to jedno.

    Swój cień obejmij miłością.

    Stań z boku, obserwuj, i z miłością, i czułością przytul do serca.

    To jesteś Ty — cała Ty. Twój cień i Twoje światło.

    Jedno nie może istnieć bez drugiego.

    To pełnia jest twojej boskiej natury.

    Nie ignoruj cienia. On w Tobie jest, czy tego chcesz czy nie.

  

    
        
  
    
      26. Dzisiaj sobie powiedz

    
    Dzisiaj sobie powiedz:

    Każda negatywna energia, która wchodzi w moje pole energetyczne, jest przetransformowana w energię miłości.

  

    
        
  
    
      27. Dopiero wtedy, kiedy zmęczysz się

    
    Dopiero wtedy, kiedy zmęczysz się już tym ciągłym rozwojem duchowym, kiedy będziesz mieć dosyć robienia ciągłych kursów, brania udziału w webinarach, słuchania guru internetowych na YouTube,

    kiedy będziesz rzygać wzniosłymi hasłami o wysokich wibracjach, miłości i oświeceniach, kiedy będziesz mieć dosyć medytowania i próbowania coraz to nowych technik obiecujących oświecenie i uzdrowienie, kiedy stwierdzisz, że to wszystko gówno warte jest, wtedy doznasz przebudzenia. Wtedy zrozumiesz, że nie potrzebowałaś tego wszystkiego, bo prawdziwy cud przebudzenia, oświecenia jest w zachwycie daną chwilą, w przebłysku mądrości Twojej Duszy, w zrozumieniu, że nie ma żadnego rozwoju duchowego, jest tylko po prostu życie i słuchanie swojej Duszy.

  

    
        
  
    
      28. Po co Ci znać przyszłość

    
    Po co Ci znać przyszłość?

    Wystarczy, że ZAAKCEPTUJESZ to, co się dzieje teraz, obecnie, w tej chwili Twojego życia.

    Nie potrzebujesz pytać o to co będzie gwiazd, kart, numerów, wróżek.

    Potrzebujesz tylko AKCEPTACJI tego co jest na teraz, na tą chwilę.

    Z akceptacją przyszłość sama się ułoży…

    Celebruj teraz, akceptuj.

  

    
        
  
    
      29. Mówią: „miłość rani”

    
    Mówią: „miłość rani”.

    Nie. Miłość nie rani.

    Rani obrażone ego.

    Ranią niespełnione oczekiwania, marzenia.

    Ranią fałszywe przekonania.

    Rani urażona duma.

    Prawdziwa miłość nie rani.

    Miłość to uzdrawiająca, nieskończona energia, której ludzie nie potrafią używać odpowiednio, ponieważ wmówiono Wam, że musisz się zakochać tylko w jednej osobie, musisz być z nią w związku formalnym lub nie, musisz założyć rodzinę, urodzić dzieci.

    Traktujecie miłość jak limitowany produkt, przeznaczony tylko dla jednej osoby.

    A kochać można wielu ludzi.

    Nie napiszę: kochaj wszystkich, bo to jest niemożliwe i ten, kto mówi, że kocha wszystkich, po prostu kłamie, albo świetnie sam przed sobą udaje.

    Kochać można kilka osób, najczęściej są to dusze już przez Ciebie spotkane, są to ludzie z tej samej grupy dusz co Ty.

    Miłość jest energią, która nie lubi zatrzymania, nie lubi zamknięcia.

    Miłość lubi swobodny, niczym nieskrępowany przepływ.

    Otwórz się na miłość.

    Otwórz się na jej uzdrawiającą moc.

    Ty nie dajesz komuś miłości — Ty się na tą miłość po prostu otwierasz.

    Jesteś przekaźnikiem boskiej energii Wszechświata i tą energię możesz świadomie ukierunkować na kogoś, na coś.

    Ty miłości nie dajesz, bo miłość będzie istniała i bez Ciebie.

    Ty ją tylko przez siebie przepuszczasz i ukierunkowujesz.

    Otwórz się na uzdrawiającą moc miłości.

  

    
        
  
    
      30. Puść

    
    Puść. Puść wszystko.

    Puść wszystkie plany, marzenia, przekonania, oceny, powinności, wierzenia, odgrywane role.

    Puść wszystkie swoje lęki, bo tak naprawdę boisz się je puścić tylko dlatego, że nie wiesz co się stanie, kiedy przestaniesz się bać.

    Puść swoje oczekiwania, wyobrażenia.

    Puść wszystko.

    Poczuj, jak rozluźnia się Twoje ciało. Jak z zaciśniętych dłoni wysuwają się sznury, więzy.

    Puść. Zobaczysz co zostanie.

    Zobaczysz co się stanie.

    Pożyj tak, puszczając wszystko, przez kilka godzin, dni, tygodni.

    Puść.

    Zobaczysz co się stanie…

  

    
        
  
    
      31. Świadoma kobieta nie zakocha się nieszczęśliwie

    
    Świadoma kobieta nie zakocha się nieszczęśliwie.

    Świadoma kobieta wie, jaka jest, zna swoją wartość, zna siebie, więc nie poleci na miłe słówka i komplementy, jak piesek na smakołyka.

    Świadoma kobieta wie, jakiego chce mężczyznę u swego boku, dlatego nie poleci na pierwszego lepszego, który będzie mówił o miłości. Bo świadoma kobieta kocha siebie i nie potrzebuje łatać swoich dziur miłością kogoś innego.

    Świadoma kobieta nie boi się kochać, dlatego bez problemu może pokochać kilku mężczyzn, bo wie, że zdarzyli się w jej życiu po coś, bo wie, że niosą ze sobą jakąś informację dla niej, jakąś lekcję, coś jej pokazują o niej samej.

    Świadoma kobieta wie, że spotkani mężczyźni w jej życiu to dusze, które już kiedyś spotkała jej dusza. To jej ojcowie, mężowie, synowie, kochankowie, opiekunowie. I może ich wszystkich kochać bez strachu, ale nie oznacza to, że będzie chciała z nimi spędzić resztę swojego życia.

    Świadoma kobieta nie boi się zakochać, bo wie, że to wszystko to tylko gra, zabawa, bo wie, że miłość jest nieskończoną energią, którą przepuszcza przez siebie i którą emanuje, bo wie, że miłość uzdrawia.

    Świadoma kobieta może kochać kilku mężczyzn, ale swoje serce odda całkowicie tylko temu Jednemu, Jedynemu.

  

    
        
  
    
      32. Zaakceptuj swoje ograniczenia

    
    Zaakceptuj swoje ograniczenia.

    Kiedy je zaakceptujesz i przyjmiesz, wtedy z większym prawdopodobieństwem one znikną, odejdą, rozpłyną się.

    Kiedy zaś będziesz myślała o nich, zmagała się z nimi, walczyła prawdopodobnie zostaną z Tobą na dłużej.

    Zaakceptuj swoje ograniczenia, na ten czas, na tą chwilę.

    Żyj w danym momencie życia, najlepiej jak potrafisz.

    Ukochaj siebie w tym momencie, z tymi wszystkimi ograniczeniami, które Ci przeszkadzają. Przytul je i je zaakceptuj.

    Skup się na chwili obecnej.

    Nieważne jakiej natury są to ograniczenia: fizyczne, psychiczne, zdrowotne, poznawcze, finansowe, miłosne.

    Rozmyślanie o nich, nic nie dająca walka z nimi, ograbia Cię tylko z Twojej energii. Odpocznij.

    Zaakceptuj je i skup się na tym co masz teraz. Czerp radość z tego, co masz teraz.

    I zaufaj, że wszystko się ułoży dobrze i przyjdzie do Ciebie w odpowiednim momencie.

  

    
        
  
    
      33. Kiedy podejdziesz do życia jako do gry

    
    Kiedy podejdziesz do życia jako do gry, zabawy, wtedy jego problemy diametralnie się zmniejszą, a może nawet i znikną.

    Nie traktuj swojego życia zbyt poważnie.

    Śmiej się z tego, co Ci się przytrafia.

    Każdego dnia, budząc się rano, podejmuj świadomy wybór, że dzisiaj będzie dobrze, że dzisiaj będziesz z wiarą i ufnością podchodzić do tego, co Ci przyszykował świat.

    Patrz się na wszystko ze zdrowego dystansu. Problemy i przykre doświadczenia na tyle Cię dotkną, na ile im pozwolisz.

    Pomyśl, że Twoje obecne życie to tylko malutka cząsteczka w wielkim, nieskończonym strumieniu życia i doświadczania.

    Będzie dobrze, zaufaj.

  

    
        
  
    
      34. Nie bądź duchową wydmuszką

    
    Nie bądź duchową wydmuszką.

    Jeżeli czujesz smutek — to go czuj.

    Jeżeli czujesz zazdrość, złość, wkurz — to to czuj. Nie uciekaj od tych uczuć, bo to „niskie wibracje są”.

    Nie bądź duchową wydmuszką.

    Nie staraj się na siłę kochać wszystkich ludzi i być ciągle w „wysokich wibracjach”. Bądź sobą.

    Nie bądź duchową wydmuszką.

    Jeżeli coś czujesz — to czuj.

    Nie dziel swoich emocji i przeżywań na niskie — wysokie, negatywne — pozytywne, bo one składają się na to kim jesteś.

    Jeżeli masz ochotę oceniać — to oceniaj, to naturalna cecha naszego umysłu. Nie łódź się — świętą nie będziesz.

    Mów to co myślisz i czujesz, nie martw się o to, co pomyślą, czy jak się poczują inni — nie jesteś odpowiedzialna za uczucia innych.

    Niech każdy sam radzi sobie ze swoimi uczuciami.

    Nie bądź duchową wydmuszką.

    Bądź w pełni po prostu sobą.

    Nie udawaj kogoś innego kim nie jesteś, bo święci są tylko w bajkach.
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