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        Książka przedstawia zagadnienia związane z naszym pociągiem seksualnym, co sprawia, że odczuwamy pociąg seksualny, jakie są jego pierwsze objawy. Przedstawia prawdy o naszym pociągu, które są rzadko poruszane, jak możliwość rozwoju naszych atrakcji, jakie sygnały świadomie i nieświadomie wpływają na to, że pociągają nas seksualnie różne osoby.

        Kiedy tak naprawdę odczuwamy pociąg seksualny i w jaki sposób możemy nad nim zapanować. Z jakimi osobami umawiać się, aby odczuwać największą satysfakcję.
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      Prawda o pociągu seksualnym, której nikt nie omawia

    
  

    
        
  
    Wszyscy wiemy, że nie możemy zmusić naszych seksualnych pociągów. Ale nikt nas nie uczy, że możemy je kształcić! W tym rozdziale pokażę, jak to zrobić.

    Nawet jeśli nieustannie dziewczyny pociągają źli chłopcy, natomiast facetów niegrzeczne dziewczynki, nadal możecie rozwinąć tę zdolność. To nie są sztuczki, są to umiejętności romansowania i intymności na całe życie, te same umiejętności, których użyjemy do podtrzymania pasji w następnym poważnym związku.

    


    Czy kiedykolwiek czułeś, że ludzie, do których najbardziej Cię pociąga, nie są dostępni lub nie są dla Ciebie dobrzy? Natomiast ludzie, którzy są dostępni i są dla ciebie dobrzy, po prostu nie są tymi, do których czujesz pociąg?

    Poniżej przedstawione zostało to, co może być najpowszechniejszą walką w świecie randek.

  

    
        
  
    
      Co robić?

    
    Nie możemy zmusić się, by pociągał nas ktoś, kto nas nie pociąga, tylko dlatego, że ta osoba jest dla nas dobra, to tak nie działa, a jeśli spróbujemy, to zwykle nic dobrego z tego nie wyniknie. Nie możemy zmusić naszego pociągu seksualnego. Większość z nas nauczyła się tego na własnej skórze. Ale jest coś głębokiego, czego większość z nas nigdy nie nauczono. Nawet jeśli naszego pociągu seksualnego nie można wymusić i nie można go kontrolować, można je kształcić.

    W swoim życiu nauczyłem się, że seksualne i romantyczne pociągi mogą się zmienić. Nie szybko, ale jak gdybyś wyobraził sobie gigantyczny statek na oceanie, który musi się odwrócić, ten obrót następuje stopniowo, ale zdarza się. Zobaczmy, jak ta zmiana może się wydarzyć, ponieważ jeśli nauczysz się edukować swoje atrakcje, będziesz na drodze do szczęśliwej, satysfakcjonującej miłości. A to są lekcje, których nas nie uczono.

    Możemy więc zacząć od stworzenia pewnego rodzaju miernika naszej atrakcyjności, seksualnej i romantycznej. Nazywam to spektrum przyciągania.

    Za każdym razem, gdy wchodzisz do pokoju pełnego ludzi, dokonujesz wyborów w oparciu o swoje atrakcje. Kogo zauważasz? Kogo pomijasz?

    e jak idziemy do sklepu, na imprezę, to zawsze znajdzie się jedna osoba, która najbardziej się nam podoba, a jeśli udało by się nam z nią, w ciągu kilku tygodni lub kilku miesięcy umówić, to odkrywamy, że ma te same zalety, co inni ludzie jakich na co dzień spotykamy. Ale kiedy po raz pierwszy widzimy taką osobę to działa na nas wyobraźnia i ta osoba nam się podoba, ponieważ w tej chwili mamy pewny wygórowany stereotyp na jej temat mimo, że nie różni się ona często od wielu innych osób.

  

    
        
  
    
      Dlaczego, umawiamy się z osobami, które nas nie pociągają

    
    Więc niektórzy z nas odnoszą się do tej rzeczywistości, umawiając się tylko z ludźmi z najniższego końca naszego spektrum atrakcyjności, po prostu boimy się intensywności, nie chcemy ponownie tej bolesnej straty, kiedy zbliżamy się do tych ludzi, szaleni i często czujemy się najbezpieczniej z ludźmi, którzy nie pociągają nas bardzo fizycznie, romantycznie lub seksualnie, ale są wygodni i bezpieczni. Niestety największą wadą tego może być brak pasji, nuda i frustracja.

  

    
        
  
    
      Dlaczego umawiamy się wyłącznie z osobami, które nas najbardziej pociągają

    
    Inni z nas umawiają się tylko z ludźmi z najwyższej półki naszego spektrum atrakcyjności, ponieważ wierzą, że to właśnie tam leży prawdziwa miłość i pasja, ponieważ kiedy jesteśmy w takim stanie, czujemy się jak totalna, czysta, zdrowa, prawdziwa, właściwa osoba na właściwym miejscu. Może tak nie jest, ale tak się wydaje. Tak więc w przypadku kogoś, kto naprawdę bardzo nas pociąga, będziemy w stanie stwierdzić, że jesteśmy przyciągani do niego w ułamku sekundy. I to może być boleśnie ekscytujące, ale zwykle nie będzie wygodne ani bezpieczne.

    Tak więc, jako ktoś, kto pracował z tak wieloma ludźmi na tej arenie, zauważyłem, że ludzie, którzy umawiają się tylko z najwyższej półki swojego spektrum atrakcyjności, są bardziej skłonni do pozostania singlami. A ludzie, którzy umawiają się tylko na dolnym końcu spektrum, są znacznie bardziej narażeni na bycie w długotrwałym związku, ale są nieszczęśliwi i niespełnieni.

  

    
        
  
    
      Wpływy rodzicielskie

    
    Wiele teorii i badaczy zaznacza w swoich pracach, że głównymi powodami dla których ludzie są dla nas bardziej atrakcyjni, po części dlatego, że uosabiają nie tylko najlepsze cechy naszych rodziców, ale także te najgorsze. Pomyślmy o tym przez chwilę. Zapiera dech w piersiach. Ludzie, dla których jesteśmy najbardziej szaleni w dużej mierze nimi jesteś, ponieważ uosabiają najgorsze cechy emocjonalne naszych rodziców. Czy to jest świadome? Nie. Ale każdy z nas ma nierozwiązane bóle z dzieciństwa, spowodowane zdradą, złością, manipulacją, znęcaniem się, nieobecnością, zaniedbaniem.

    Nieświadomie szukamy uzdrowienia poprzez naszego partnera i próbujemy osiągnąć to uzdrowienie poprzez tworzenie więzi. Uzyskać to. W przypadku kogoś, kogo wyczuwamy, może nas zranić w podobny sposób, jak zostaliśmy zranieni jako dzieci, nie poprzez zachowanie dokładnie tych samych zachowań, ale poprzez robienie rzeczy, które sprawiają, że czujemy się tak samo. Wyczuwamy to i gdzieś głęboko w środku zaczynamy budować nadzieję, że uda nam się przekonać tę osobę, aby w końcu nas pokochała i zaakceptowała w pełni.

    Nasze świadome ja przyciągają pozytywne cechy, za którymi tęsknimy. Ale nasza nieświadomość przyciąga natomiast nas do cech, negatywnych, które nawet sprawiały nam przykrość.

    Ten niesamowity wgląd częściowo wyjaśnia, wiele rzeczy, ale w pierwszej kolejności wyjaśnia to, dlaczego czujemy się niezręcznie i niepewnie w stosunku do ludzi, do których czujemy wyjątkowy pociąg seksualny. Wyjaśnia również, dlaczego nasze największe zawody miłosne mają miejsce w przypadku tych najbardziej intensywnych, ognistych atrakcji.

  

    
        
  
    
      Nasze atrakcje wykuwane są w głębi naszej istoty

    
    Kiedy spotykasz kogoś po raz pierwszy, twoja psychika i serce rozpoczynają zadziwiająco złożony proces. Zaczynają odbierać oczywiste sygnały, takie jak budowa ciała i budowa twarzy, ale rejestrują również ogromną liczbę subtelnych wskazówek, takich jak mowa ciała, wyraz twarzy, ucisk lub luźność ust, niuanse głosu, ruch oczu i okolice oczu oraz to, co nam mówią. Natychmiast przetwarzasz te informacje, nawet o tym nie wiedząc. Wszystko, co czujesz, to pragnienie. Albo jego brak.

    To jest niesamowite. Naukowcy mówią nam, że jedwabnik może wyczuć jeszcze jedną ćmę jedwabnika przeciwnej płci z odległości metra. Nasz instynkt godowy może nie być do końca rozwinięty, ale natura zaprogramowała cię romantycznym radarem ze zdumiewającą wrażliwością, aby znaleźć właściwą osobę, która wyzwoli wszystkie obwody emocjonalne, które najbardziej Cię dopadną i większość z nich wymaga przepracowania.

    Każdego z nas pociąga rodzaj osoby, która zatrzymuje nas w miejscu. Typ fizyczny i emocjonalny, typ osobowości. Więc teraz wyobraźmy sobie, że masz spektrum atrakcyjności od, powiedzmy, 1 do 10, a ludzie, którzy są w pobliżu, po prostu nie są dla ciebie wcale atrakcyjni fizycznie ani romantycznie. Ale ludzie, którzy mają dziewiątki i dziesiątki, są jak ikony, są po prostu zniewalająco atrakcyjni i powodują, że czujesz się słabo na kolanach, i wywołują twoją tęsknotę i bardzo możliwe, że wywołują także twoją niepewność.

  

    
        
  
    
      Znalezienie najlepszego miejsca

    
    Nie oznacza to jednak żebyśmy trzymali się się z dala od ludzi, którzy sprawiają, że pragniemy wskoczyć z tą osobą od razu do łóżka. Mogą takie osoby być naszą bratnią duszą. Tak samo jak nie należy, trzymać się z daleka od umawiania się ze wspaniałymi ludźmi, którzy nas bardzo nie pociągają, ponieważ atrakcje mogą się rozwijać. Ale mówię to, ponieważ istnieje słodki punkt, na którym zwykle się nie skupiamy, a jeśli to zastosujesz, zrobi to ogromną różnicę w twoim życiu erotycznym.

    To środek spektrum przyciągania, w którym występuje iskra, ale niekoniecznie tsunami. Więc zastanówcie się przez chwilę. To świetne pytanie do refleksji, jeśli chcesz stworzyć wartościowy związek Jaki jest twój wzór? Na którym spektrum atrakcji koncentrujesz się?

    Więc zastanówmy się tym słodkim miejscu, który koncentruje się na ludziach, w których jest iskra, którzy są nieco bardziej w środku twojego spektrum, nie szalejemy na ich punkcie, ale jednocześnie nas nie odpychają, tak więc w przypadku tych ludzi zwykle zajmuje trochę więcej czasu, aby zorientować się, jak bardzo jesteśmy zainteresowani tego typu osobą. Dlatego zabiegamy. Dlatego umawiamy się.
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